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2015 年 10 月吉日 

 

「光老化」啓発プロジェクト（仮称）に関する説明会のご案内 

  

謹啓 時下、益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。 

 ここにご案内申し上げます「光老化」啓発プロジェクトは、「光老化」に関する研究、診療、教育

に携わる皮膚科医により企画され、NPO 法人 皮膚の健康研究機構による啓発事業として進めるもの

です。 

 皮膚科医、化粧品業界、製薬業界、美容業界ほかの皮膚の健康増進に貢献している者にとって、

「光老化」対策の重要性については共通の認識が存在すると理解しております。しかしながら、「光

老化」の定義はまだ明確とは言えず、その用語の使い方には統一性に乏しいところがあるのも否定

できないと考えます。 

 「光老化」の意味するところは、紫外線をはじめ可視光、赤外線を含め、太陽光線を浴びることに

より皮膚に現れてくる、いわゆる老徴であるしみ、しわ、たるみであり、その延長線上にある皮膚が

んにまでつながる、光の害の皮膚での表現型と言えます。さらには、皮膚にとどまらず、同様に太陽

光線を浴びる目にも「光老化」は発現し、白内障などを生じることも含まれるでしょう。 

 しかしながら、先に行いました一般消費者を対象とした調査では、「光老化」ということばの認知

率は 10％にも満たない状況でした。この認識の低さが、太陽光線を気づかないうちに過剰に浴びて

しまい、「光老化」の出現につながっていると考えます。 

 そこで、「光老化」対策を通じて健康増進に貢献する、業界、団体が皮膚科医をはじめとする医療

関係者と共に, 統一された定義のもとで、「光老化」対策と予防の重要性を、一般消費者に対して正

確に伝える活動が必要と考えるに至りました。 

以上の背景のもと、「光老化」にかかわりの深い皮膚科医５名を発起人として、今回の啓発プロジ

ェクトを企画致しました。そして、「光老化」対策に積極的に取り組まれております貴社に、私共の

活動の趣旨をご理解いただき、ご協力賜りたくお願い申し上げた次第です。 

つきましては、別紙の通り光老化啓発プロジェクトに関する説明会を開催いたしたくご案内申し

上げます。 

 貴社におかれましては、何卒趣旨をご理解の上、ご参加賜りたく、ここにお願い申し上げます。 

謹白  

 

「光老化」啓発プロジェクト委員会（設立発起人） 

     東京女子医科大学皮膚科教授 川島 眞  

     近畿大学皮膚科教授     川田 暁  

     神戸大学皮膚科教授     錦織 千佳子  

     名古屋市立大学皮膚科教授  森田 明理  

     京都大学 名誉教授     宮地 良樹  



「光老化」啓発プロジェクト（仮称）説明会 

 

■開催日時 ：2015 年 12 月 7 日（月） 15:30～16:30 （開場 15:00） 

■会  場 ：日経・大手町セミナールーム 2 

  東京都千代田区大手町 1-3-7 日経ビル 6F(日本経済新聞社東京本社ビル) 

        ※地図参照 

■内  容 光老化啓発プロジェクトについて 

・「光老化」とは 

・サンスクリーン製剤を「日常的に使用することにより光老化を防ぐ」という新規効

能を基にしたサンスクリーン製剤の適正使用の啓発について 

・そのほか、過剰な太陽光線暴露からの回避（眼鏡、フィルム、日傘、衣服など）の

重要性の啓発について 

 

■活動実施概要 

主催：NPO 法人 皮膚の健康研究機構「光老化」啓発プロジェクト委員会 

   事務局： NPO 法人 皮膚の健康研究機構内「光老化」啓発プロジェクト事務局 

〒101-0047 東京都千代田区神田 1-8-9 福田ビル 2F  

        TEL:03-3256-2575   FAX:03-6745-7678 

後援：日本香粧品学会、日本美容皮膚科学会、日本皮膚科学会、日本臨床皮膚科学会、 

日本光医学・光生物学会、日本化粧品工業連合会、日本眼科学会、その他(関係省庁・団体) 

※予定 

協賛：化粧品、製薬関連企業、美容関連企業、眼鏡・レンズ関連業界、フィルム関連業界、 

   関連団体を予定 

 

活動対象：一般市民全般(老若男女問わず) 

     乳幼児・小児・学童期=保護者への啓発 

     学童期・中高生以降～成人・高齢者=本人への啓発 

実施期間：2016 年 1 月～2017 年 6 月(予定) 

 

■「光老化」啓発プロジェクトの目的 

一般市民に対して、太陽光線（紫外線、可視光線、赤外線）による身体への障害（皮膚における老微、

皮膚がん、白内障、など）の理解を深め、それを「光老化」と呼称することの認知度を高め 

１）サンスクリーン製剤の効能表現としての「日常的に使用することにより光老化を防ぐ」の新規

取得を目指し、適正使用を啓発する。 

２）白内障ほかの光線による眼障害を眼鏡などで適切に予防することの重要性を啓発する 

３）老微のみならず皮膚がん予防に通じることを啓発し、国民の健康増進、医療費削減に寄与する。 

  



「光老化」啓発プロジェクト（仮称）説明会 

 

■開催日時 2015 年 12 月 7 日（月） 15:30～16:30 （開場 15:00） 

■会  場 日経・大手町セミナールーム 2 

  東京都千代田区大手町 1-3-7 日経ビル 6F 

(日本経済新聞社東京本社ビル) 

 

■会場地図 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■備考 

※ご参加いただける場合は下記「光老化」啓発プロジェクト事務局に、11 月 20 日迄に同封

のＦＡＸフォームに必要事項をご記入の上お知らせ下さい。 

 

【本件に関するお問い合わせ】 

「光老化」啓発プロジェクト事務局 NPO 法人 皮膚の健康研究機構内 

 〒101-0047 東京都千代田区神田 1-8-9 福田ビル 2F  

 TEL:03-3256-2575   FAX:03-6745-7678   E-mail: hikarirouka@npo-hifu.net 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※地下1階に地下鉄「大手町駅」

C2b 出口が直結しております。

エレベーターで6階に上がって

いただき、セミナールームまで

お越しください。 

 

 

tel:03-3256-2575


NPO 法人 皮膚の健康研究機構内「光老化」啓発プロジェクト事務局行 

 

FAX送信 

03-6745-7678 

「光老化」啓発プロジェクト（仮称）に関する説明会  

ご参加申出書 

日  時：2015 年 12 月 7 日(月)  

時  間：15:30～16:30 

場  所：日経・大手町セミナールーム 2（開場 15:00） 

 

貴 社 名：                     

ご所属部署： 

お名前： 

ご住所： 

 

(ご案内等郵送先） 

電話番号：            FAX：                      

e-mail：                       

（通信欄） 

 


